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Vorstand der KreisLa

o

v.l.n.r hinten: Marita, Maria O., Doris, Maria A., Lydia, Ute, Hiltrud

nd

w

Frauen Melle

v.l.n.r. vorne: Helga, Renate, Charlotte, Ursula

Kreisvorsitzende:
Charlotte Hageboke
Gerdener Str. 80
49324 Melle

Tel. 05422/930911

Stellvertreterinnen:
Hiltrud Borgmeyer
Borghofstr. 7

49326 Melle

Tel. 05428/1208

Lydia Buermann
Ascher Bruch 53
49328 Melle

Tel. 0172/9055616

Kassenfiihrerin:
Maria Altemoller
Hasestr. 22
49326 Melle

Tel. 05429/378

Pressesprecherin:
Ute Abing

St. Annener Str. 30a
49328 Melle

Tel. 05226/184949

Protokollfiihrerin:
Renate Paland
Wertherstr. 55
49326 Melle

Tel. 05428/93081

Beisitzerinnen:
Ursula Dieckmann
Violenstr. 25
49324 Melle

Tel. 05428/513

Marita Kohmoller
Alte Poststr. 76
49328 Melle

Tel. 05427/398
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Maria Oberniehaus
Sondermuihlener Str. 59a
49326 Melle

Tel. 05429/2443

Helga Runge
Siemensstr. 27
49328 Melle
Tel. 05427/6722

Doris Vodegel
Insingdorfer Str. 20
49326 Melle

Tel. 05428/2730

Fachberaterin:
Annegret Nitsch

LWK Niedersachsen
Am Schélerberg 7
49082 Osnabrtick
Tel. 0541/56008151
Annegret.nitsch@
Iwk-niedersachsen.de



Liebe LandFrauen,

2024 haben wir das 3-Jahres Motto vom
Niedersachsischen LandFrauenverband
Weser-Ems - LandFrauen.Miteinander.STARK!
- in unserem Programm schon mit Leben
geflllt. Fur 2025 liegt dabei der Schwerpunkt
auf Klimaschutz.

Dazu haben sich die Ortsvereine wieder
viele Gedanken gemacht und ein vielseitiges
Programm zusammengestellt. Doch auch
andere Themen werden aufgegriffen, so dass fur jede Frau etwas dabei ist.

www.kreislandfrauen-melle.de

Ein Hauptziel der LandFrauenarbeit ist Bildung, und die kommt nicht zu
kurz. Egal ob Vortrage, Kreatives, Nachhaltigkeit, Reisen oder Exkursionen.
Jede Veranstaltung, die Frau besucht, hinterlasst etwas neu Gelerntes.
Dabei ist es unerheblich, welches Alter die Frau hat. Beindruckend und
nachhaltig sind die anschlief’ienden Diskussionen. Es ist wirklich groRartig,
was jede einzelne Frau zu bieten hat.

Weiterhin kdmpfen LandFrauen flr Gleichberechtigung, arztliche
Versorgung im landlichen Raum, bessere Bildungsangebote in den Schulen
zur gesunden Ernahrung und den Fahigkeiten zum Management des
eigenen Lebens auf vielen verschiedenen Gebieten.

Beim Stébern im Archiv der KreisLandFrauen Melle zum 75-jahrigen
Jubildum stellten wir fest, dass diese Ziele seit jeher verfolgt werden.

Und wir bleiben dran!

Wir LandFrauen teilen und tauschen unser Wissen
gerne mit Alt und Jung aus und nutzen u.a. die
Maoglichkeiten der neuen sozialen Medien, wie
Facebook und Instagram.

Auch hier passt wieder unser Motto:
LandFrauen. Miteinander. STARK!

Es grii3t euch herzlich

Charlotte Hageboke
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Wir wollen uns regelmaRig treffen, quatschen,
austauschen und miteinander lachen bei leckeren
Getranken und Snacks

Termine 2025

Dienstag, 14.01.2025
Dienstag, 11.03.2025
Dienstag, 13.05.2025

Dienstag, 08.07.2025

Dienstag, 09.09.2025

Dienstag, 11.11.2025

Wir treffen uns jeweils um 19.30 Uhr im

Bistro cALeK‘e in Melle, Markt 20.

Zur besseren Planung bitte 2 Tage vorher bei Charlotte unter
Tel. 0160/8376253 per WhatsApp anmelden.
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Ressourcenschonendes Verhalten - Nachhaltigkeit

Wir als KreisLandFrauen mdchten uns in den nachsten
Jahren Uber verschiedene Workshops und Vortrage in-
tensiver mit dem Thema ,Ressourcenschonendes Ver-
halten - Nachhaltigkeit* beschaftigen und haben dafir
,Planet Bee - Landfrauen fiir eine nachhaltige Zukunft*
ins Leben gerufen. Gerade hier bei uns auf dem Land
sind viele Auswirkungen durch den Klimawandel spiir- ;:thf:i‘:; gl:ﬁi;t
bar und das Bewusstsein flr einen nachhaltigen Le-

bensstil liegt uns Landfrauen am Herzen. Dies mdch-

ten wir fordern, unterstiitzen und voneinander profitieren. Fir uns, unsere
Kinder, Enkelkinder und den ganzen Planeten - natirlich unterstitzt durch
unsere Biene!

Daher wollen wir dieses Jahr mit zwei Veranstaltungen starten und freuen
uns sehr dartber, wenn weitere Ideen und Anregungen an uns herangetra-
gen werden.

1. Workshop

»Der Einkaufszettel und wie ich lange etwas von meinen
Lebensmitteln habe* Vortrag von Imke Glindemann

Herstellung von Bienenwachstichern zur Aufbewahrung von Lebensmitteln
Termin: Samstag, 15.03.2025 « 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: bei Margarete Heitland, Krimpelweg 31, 49326 Melle-Kerf3enbrock
Anmeldung bei Imke Glindemann, Tel. 0176/61761094 bis 01.03.2025
Max.15 Personen

2. Workshop

,Haltbarmachen von Obst und Gemiise:

Einkochen, Fermentieren, Dorren/Trocknen

Termin: Samstag, 30.08.2025 « 09.00 - 13.00 Uhr

Ort: Grundschule Riemsloh, Schulstr. 11, 49328 Melle-Riemsloh
Anmeldung bei Ulrike Heitland, Tel. 0152/23872774 bis 15.08.2025
Max. 15 Personen
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Die Grillzeit ist da. Eine leckere Hahnchenkeule fehlt

dann sicher nicht auf dem sommerlichen Biffet. Aber wo
kommen die Hahnchen eigentlich her, und wie werden sie
aufgezogen?

Zu allen Fragen rund um die Hahnchenmast laden wir zum
,,Griinen Fenster” bei Familie Montmann in Suttorf ein.

Am Sonntag, 06. Juli 2025 in der Zeit von 11 bis 14 Uhr erhalten
wir interessante Einblicke in die Hahnchenstalle und Antworten auf
spannende Fragen wie:

Wann kommen die Kiken in den Stall der Familie Montmann und
wie lange bleiben sie hier?

Wieviel wiegt so ein kleines Federballchen am Anfang und wie
schwer ist es nach der Mastzeit?

Bekommen die Tiere ein besonderes Futter? Und wird das hier auf
dem Hof auch angebaut?

Diese und viele weitere, neugierige Fragen warten darauf, gestellt
zu werden. Auf die Antworten sind wir schon sehr gespannt.

Der Vormittag wird mit einem Picknick abgerundet, flr das jeder
bitte Proviant mitbringt. FUr Getranke wird gesorgt. Und die Kinder
werden sich beim Erkunden schoner Spielmdglichkeiten sicher nicht
langweilen.

Anmeldungen erbitten wir unter
gruenes-fenster-melle@web.de oder
unter der Nummer: 0152/23872774
(per Gesprach oder als WhatsApp)

Wir freuen uns auf ein interessantes und ?;,:. ‘g
geselliges Treffen am ,Griinen Fenster”
in Suttorf.
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- Kreisfahrt 2025 -
8 Tage La dolce Vita
in der Toskana

Foto: Bisabeth Kolimeyer

=» Hinfahrt durch die Schweizer
Bergwelt im Bernina Express
= Versilia Kiste — Cinque Terre an

der Ligurischen Reviera

= Toskana Rundfahrt mit u. a.
Florenz, San Gimignano

= Mailand, anschlieend Rickflug

Anderungen vorbehalten

Anmeldung:
Bis zum 15.01.2025 bei den Orstvorsitzenden.
Dann entscheidet das Los!
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Wir laden ein zu einem Vortrag von Dr. Ursel Firstenau
am Mittwoch, den 05.11.2025 um 19.00 Uhr

im Vortragsraum der Kreissparkasse Melle, Mihlenstr. 28
- unter dem Motto:

+Vvon der Idee bis zur Marktreife"

Frau Furstenau ist als Toxikologin beim Bundesinstitut fr
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in Bonn beschaftigt.
Wir héren von ihren Wurzeln in Melle und ihrer Aufgabe, bei der
Entwicklung von Arzneimitteln die wissenschaftliche Bewertung
zu erarbeiten. Sie zeigt auf, welche Anstrengungen es braucht,
gegen eine Erkrankung einen geeigneten Wirkstoff zu entwickeln.
Und ist der gefunden, muss er in die Tablette, Kapsel oder Saft
uberfihrt werden. Auf dem Weg zum alles tberragenden Erfolg
mit dankbaren Patienten fallen viele Ideen der Realitat zum Opfer.
Und wie notwendig sind heute noch Tierversuche? Welche neuen
Entwicklungen werden gerade in den Laboren ,gekocht“?

Wir freuen uns auf einen interessanten Vortrag und lebhaften
Austausch.

Bitte meldet Euch bei den Vorsitzenden der Ortsvereine an oder
unter kreislandfrauen.melle@gmx.de

- Seite 9 -



Landfrauenverein Buer

v.l.n.r.: Jutta, Marita, Kerstin, Helga, Sonja, llona, Anke, Heike

Der Vorstand

Vorsitzende: Helga Runge llona Fortmann
Marita Kohmoller Tel. 05427/6722 Tel. 05427/9229794
Alte Poststr. 76

49328 Melle Heike Hofrichter-Hunting  Kerstin Hellmann
Tel. 05427/398 Tel. 05427/927726 Tel. 05427/1725
Anke Kuddes Jutta Albersmann Sonja Jouvenal

Tel. 05427/6646 Tel. 05226/2539 Tel. 05427/6442

Schauen Sie gerne auf unsere Homepage: www.kreislandfrauen-melle.de

- Seite 10 -



Landfrauenverein Buer

Samstag Neujahrsfriihstiick — Guten Appetit! Lindenschule Buer
04.01.2025 Wir genieRRen ein abwechslungsreiches Mensa
09.30 Uhr Frihstick mit anregenden Gesprachen. Hilgensele 43

Das traditionelle Mitbringbuffet wird Melle-Buer

sicherlich wieder keine Wiinsche

offenlassen. Als Gast begriRen wir

Herrn Sebastian Urban, Filialfihrung

im Modehaus Béckmann. Wir erhalten

Einblick in das Familienunternehmen

und die Modewelt.

Anmeldung bis 30.12.2024 bei

Anke Kuddes, Tel. 05427/6646
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
14.01.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Dienstag KAHA® - Schnupperkurs mit Kinderhaus Buer
28.01. und Katja Schimweg Schirenstrasse 11
04.02.2025 KAHA ist ein Gruppenfitnessprogramm Melle-Buer
18.00 Uhr fiir Jingere und Altere, bei dem

das Fitnesslevel keine Rolle spielt.
Die Bewegungen sind flieend,
geschmeidig und werden kontrolliert
ausgeflhrt. Vom Tai-Chi, Qigong und
klassischem Yoga inspiriert, geht es
beim KAHA darum, seine innere Ruhe
zu finden und eine Balance zwischen
Korper und Geist herzustellen.
Referentin: Katja Schimweg

Kosten pro Abend: 3 €

Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anmeldung bis 23.01.2025 bei

Heike Hofrichter-Hunting,

Tel. 05427/927726
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Landfrauenverein Buer

Dienstag
11.02.2025
14.30 Uhr

Vom Umgang mit der Demenz

Uber 70 Prozent der Erkrankten
werden zu Hause von Angehdérigen
versorgt, die selbst schon die
Lebensmitte Uberschritten haben.

Die Geschichte ,Wenn ich einmal
dement werde... und dann?” vermittelt
hilfreiche Infos, Demenz besser zu
verstehen; diese unbekannte Welt mit
ihren ganz eigenen Regeln. Fragen
sind durchaus erwtinscht.

Referentin: Renate Vollmer.
Anmeldung bis 05.02.2025 bei

Sonja Jouvenal, Tel. 05427/6442

Hotel Bueraner Hof
Kampingring 19
Melle-Buer

Freitag
21.02.2025
15.30 Uhr

Unsere Nistkdasten am Griinen See
Es ist wieder so weit!

Wohnungsputz bei Meise & Co.
gemeinsam mit dem Heimat- und
Verschonerungsverein Buer.

Parkplatz Griiner See
Kellenbergstrasse
Melle-Markendorf

Mittwoch
26.02.2025
18.00 Uhr

Probier's mal mit Gemiitlichkeit ...
Willkommen auf der Reise durch die
Welt des Wohnens. Freuen wir uns auf
Anregungen, kleine Tricks, gute Ideen
und Inspirationen, die im eigenen
Zuhause leicht umsetzbar sind. Wir
bekommen ein Gespdir fur Harmonie
und Gestaltung und Appetit auf
Veranderung.

Referentin: Margret Emke
Anmeldung bis 19.02.2025 bei

Heike Hofrichter-Hunting,
Tel.05427/927726

GastWerk
Kirchplatz 2
Melle-Buer

Dienstag
04.03.2025
14.30 Uhr

Helau und Alaaf

Alle Jahre wieder treffen wir uns am
Faschingsdienstag.

Im Angebot: Frische Hedeweggen und
beliebte Gesellschaftsspiele.
Anmeldung bis 26.02.2025 bei

Kerstin Hellmann, Tel.05427/1725

Traktorenmusem
Meesdorf

Am Bergsiek 5
Melle-Meesdorf

- Seite 12 -




Landfrauenverein Buer

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.03.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
Melle-Mitte

Samstag Workshop 1 Margarete Heitland
15.03.2025 Siehe Seite 6 Kriimpelweg 31
10.00 Uhr Melle-KerRenbrock
Samstag Frauenfriihstiick St. Martini-
22.03.2025 Mutter und Téchter — eine besondere Kirchengemeinde Buer
09.00 Uhr Beziehung, ein Leben lang Gemeindehaus

Referentin: Judith Soegtrop-Wendt Heckengang 7

Teilnehmerzahl begrenzt. Melle-Buer

Anmeldung ab 24.02.2025 bei

Claudia Ulrich, Tel 05427/921412
Dienstag Notfallmappe neu aufgelegt Hotel Bueraner Hof
25.03.2025 Vorsorgevollmacht, Patienten- und Kampingring 19
14.30 Uhr Betreuungsverfligung sind ein groes  Melle-Buer

Thema. Die Stadt Melle stellt eine

Ubersichtlich gestaltete Notfallmappe

mit vielen nuatzlichen Informationen vor.

Im Anschluss:

Jahreshauptversammlung

Anmeldung bis 20.03.2025 bei

Marita Kohmoller, Tel. 05427/398
Freitag LandFrauen-Café geoffnet Garten-Baumschule
04.04.2025 Wahrend der Pflanzenschautage des Eversmann
Samstag Garten- und Landschaftsbaubetriebes  Hannoversche Str. 23
05.04.2025 Eversmann gibt es in der Melle-Wehringdorf

Ausstellungshalle frischen Kaffee und
selbstgebackene Torten. Guten Appetit!

- Seite 13 -




Landfrauenverein Buer

Mittwoch Willkommen auf Honerkamps Eierhof Fahrgemeinschaften
07.05.2025 Die Honerkamps sind seit ab Hof
13.30 Uhr Generationen mit der Hihnerhaltung Heike Hofrichter-
verbunden. Klaus Honerkamp versteht Hunting
etwas von Huhnern und Eiern und fihrt Stuckenbergstr. 29
uns Uber seine Hofstelle ,Alte Wiese”.  Melle-Buer
Uhrzeit wird Im Anschluss: ,,Ei — Lass es dir
noch bekannt schmecken!
gegeben. Auf dem Hof Hofrichter-Hunting
geniellen wir frisch gebratene
Spiegeleier aus Heikes Pfanne.
Anmeldung bis 02.04.2025 bei
Jutta Albersmann, Tel. 05226/2539
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
13.05.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
15.05. — Kreisfahrt in die Toskana
25.05.2025 Siehe Seite 8
Mittwoch Unter allen Wipfeln ist Ruh Schloss Hiinnefeld
21.05.2025 Wahrend einer kostenlosen Fihrung Clamors Allee
13.30 Uhr im Ruheforst Schloss Hiinnefeld (Bohmter Str. 18)
Rad haben wir die Méglichkeit, uns naher Bad Essen
14.30 Uhr Auto  Uber diese Bestattungsform zu
informieren und den seit mehreren
Waldgenerationen nachhaltig
genutzten Baumbestand im RuheForst
Schloss Hiinnefeld kennen zu lernen.
ca. 16.00 Uhr Im Anschluss: Besuch Café Santa Café Santa
Schlemmen erlaubt! Burgstrasse 3
Anmeldung bis 15.05.2025 bei Bad Essen

Sonja Jouvenal, Tel 05427/6442
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Landfrauenverein Buer

Dienstag
03.06.2025
14.30 Uhr

Bingo-Nachmittag

Ein Bingo-Nachmittag in guter
Gesellschaft, was will man mehr?
Bingo kennt nun fast jeder. Aber auch
nicht erfahrene Bingo-Spielerinnen
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bis 28.05.2025 bei

llona Fortmann, Tel. 05427/9229794

Bueraner Hof
Kampingring 19
Melle-Buer

Mittwoch
18.06.2025
14.30 Uhr

Spinat macht stark
-Erndahrungsmythen unter der Lupe
Okotrophologin Annegret Nitsch
erklart uns, was es mit den Mythen
Uber Lebensmittel auf sich hat. Eine
gemeinsame Veranstaltung mit den
LandFrauen Wellingholzhausen.
Anmeldung bis 11.06.2025 bei

Marita Kohmoller, Tel. 05427/398.

Canisiusheim
Uhlandstrasse 6
Melle-
Wellingholzhausen

Dienstag
24.06.2025
08.45 Uhr

Kéase & Wein - was kann

schoner sein!

Ob im StrauRenstall die StraulRe
futtern oder dem Melkroboter beim
Kihe melken zuschauen - auf dem
StrauBenhof der Familie Katker gibt es
einiges zu entdecken; eine Verkostung
inbegriffen. AnschlieRend geht’s weiter
zum Weinhof Brinkmann in Bad Iburg
mit Fihrung Uber den Weinberg und
einer Weinprobe.

Anmeldung bis 18.06.2025 bei

Helga Runge, Tel. 05427/6722 und
Anzahlung von 30 € auf das Konto des
Landfrauenvereins Buer.

Parkplatz
Stuckenberghalle
Hilgensele 48
Melle-Buer

Sonntag
06.07.2025
11.00 Uhr

Sonntags am griinen Fenster
Siehe Seite 7

Hof Moéntmann
Suttorfer Str.
Melle-Suttorf
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Landfrauenverein Buer

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
08.07.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Freitag Bowle und mehr ..... Marita Kohmoller
22.08.2025 Mit prickelnder Bowle und heiteren Alte Poststrasse 76
18.00 Uhr Sketchen unserer Bueraner Melle-Barkhausen

Theatergruppe genielten wir den

Sommerabend in Kohmdllers Halle.

Wir Uiberraschen euch mit einer

Getrankeauswahl und freuen uns auf

euer Fingerfood.

Anmeldung mit Anzahlung von 10 €

bis 18.08.2025 bei

Marita Kohmoller, Tel. 05427/398
Mittwoch Kaffeenachmittag im Fritz-Kamping- Ev. Altenzentrum
27.08.2025 Haus Fritz-Kamping-Haus
14.30 Uhr Unterhaltsamer Nachmittag mit den Kampingring 4

Bewohnern des Seniorenwohnheims. Melle-Buer

Landfrauen, die eine Torte spenden

mdochten, melden sich bitte bei

Marita Kohmoller, Tel. 05427/398
Samstag Workshop 2: Grundschule Riemsloh
30.08.2025 Siehe Seite 6 Schulstr. 11
09.00 Uhr Melle-Riemsloh
Montag Forelle, Aal, Lachs und mehr... Forellenzucht Schult
08.09.2025 Wir besichtigen den Fischhandel Stlvestrasse 40
16.00 Uhr Schult mit Hofladen, Angelteich und Melle-Buer

Raucherei;

abschlieRend wird ein Imbiss gereicht.
Anmeldung mit Anzahlung von 15 €
bis 20.08.2025

bei Sonja Jouvenal, Tel. 05427/6442
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Landfrauenverein Buer

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
09.09.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch, Meller Stadtfiihrung mit Maike Rathaus Melle
24.09.2025 Zollner Markt 22
17.00 Uhr Wir erleben inspirierende Melle-Mitte
ca. 18.30 Uhr Lebensgeschichten von Meller Frauen

durch Geschichte und Gegenwart und

besuchen abschlieRend

eine Meller Gastronomie.

Begrenzte Personenzahl.

Anmeldung bis 16.09.2025 bei

Marita Kohmoller, Tel. 05427/398
Freitag Radreise — Potsdam und das Parkplatz
03.10.2025 bis  Havelland Stuckenberghalle
Montag Wir radeln 4 Tage von Schloss zu Hilgensele 48
06.10.2025 Schloss durch eine einmalige Seen- Melle-Buer

und Kulturlandschaft.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldung bis 31.12.2024 bei

Anke Kuddes, Tel. 05427/6646
Dienstag Spielenachmittag mit Backwerk aus  Traktorenmuseum
14.10.2025 dem Waffeleisen Meesdorf
14.30 Uhr Frohlicher Zeitvertreib im Oktober! Am Bergsiek 5

Anmeldung bis 08.10.2025 bei Melle/Meesdorf

Kerstin Hellmann, Tel. 05427/1725
Samstag Herbstflair in Oldendorf Gasthaus Hakemeyer
25.10.2025 Wir erkunden gemeinsam mit Osnabriicker Str. 147
09.30 Uhr der Meller Naturfuhrerin Astrid Melle-Oldendorf
12.00 Uhr Schmidtendorf das Oldendorfer

Umland.

Zum abschlieRenden Verzehr frisch
gebackener Pickert im Gasthof
Hakemeyer sind alle LandFrauen
herzlich willkommen.

Anmeldung bis 18.10.2025 bei
Anke Kuddes, Tel. 05427/6646
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Landfrauenverein Buer

Mittwoch Starke Frauen aus Melle Kreissparkasse
05.11.2025 Siehe Seite 9 Mduhlenstr. 28
19.00 Uhr Melle-Mitte
Freitag Wintertraume auf Burg Hiilshoff Parkplatz
07.11.2025 Der faszinierende Treffpunkt fir Stuckenberghalle
Uhrzeit wird Winterideen! Weihnachtsbegeisterte Hilgensele 48
noch bekannt und Winterfans kdnnen in Melle-Buer
gegeben die verzaubernde Welt von

Christbaumkugeln und warmender

Mode eintauchen, naschen, austesten,

anprobieren und entdecken.

Anmeldung bis 01.11.2025 bei

Helga Runge, Tel. 05427/6722, und

Anzahlung von 30 € auf das Konto des

Landfrauenvereins Buer.
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.11.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Samstag im Frauenfriihstiick St. Martini-
November Teilnehmerzahl begrenzt. Kirchengemeinde
09.00 Uhr Anmeldung bei Claudia Ulrich, Buer

Tel. 05427/921412 Gemeindehaus

Heckengang 7
Melle-Buer

Dienstag Weihnachtszauber liegt in der Luft Bueraner Hof
25.11.2025 Gewlrze in der Weihnachtszeit: Von Kampingring 19
14.30 Uhr Anis bis Zimt Melle-Buer

Braten, Platzchen, Glihwein - tberall
duftet es bald nach Weihnachten. Sind
die intensiv duftenden aromatischen
Gewlrze auch gesund? AbschlieRend
stimmen wir uns musikalisch auf die
Weihnachtszeit ein.

Referentin: Annegret Nitsch
Anmeldung bis 19.11.2025 bei

Jutta Albersmann, Tel. 05226/2539
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Landfrauenverein Buer

Freitag
12.12.2025
17.00 Uhr

Happy Birthday! Jubilaumsfeier
des LandFrauenVereins Buer
75 Jahre LandFrauenVerein Buer —

wenn das kein Grund zum Feiern ist.

Eingeladen: Angelika Gausmann
Anmeldung bis 05.12.2025 bei
llona Fortmann, Tel. 05427/9229794

Hotel-Restaurant
Lindenhof

Im Glanetal 66
32361 PreuRisch
Oldendorf
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Landfrauenverein Melle

v.l.n.r.: Barbel, Charlotte, Ursula, Janne-Kristin, Ulrike, Anette, Marlies, Anke

Zu den Veranstaltungen laden wir herzlich ein.
Gaste sind jederzeit willkommen.

Der Vorstand

Vorsitzende: Barbel Wilke Ursula Dieckmann
Ulrike Last Tel. 05422/8640 Tel. 05428/513
Bergstr. 80
49324 Melle Anette Marlies Tiroke
Tel. 05422/959650 GroRRe-Godinghaus Tel. 0174 9913919
0. 0172 1558407 Tel. 05422/2311

Janne-Kristin Maune
Anke Detert Charlotte Hagebodke Tel. 0160 94169246
Tel. 05422/2584 Tel. 05422/930911

Anmeldungen bei den Vertrauensfrauen oder der Vorsitzenden
oder liber WhatsApp oder an landfrauen-melle@web.de

Sie finden uns im Internet: www.kreislandfrauen-melle.de
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Landfrauenverein Melle

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
14.01.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch Mein Handy und ich Heimathaus Gesmold
15.01.2025 Imke Glindemann und Eike Altevogt An der Else 6
14.30 Uhr besprechen mit uns grundlegende Melle-Gesmold

Fertigkeiten am eigenen Gerat und

zeigen, wie Funktionen leichter nutzbar

werden. Fotos oder WhatsApp-

Nutzung stehen dabei im Vordergrund.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bis 08.01.2025
Freitag Jahreshauptversammlung 2025 Evangelisches
31.01.2025 Wir starten mit einem Abendessen vom Gemeindehaus
18.30 Uhr bunten Mitbringbuffet. Markt 17

Fur Getranke ist gesorgt. Melle-Mitte

Nach dem formellen Teil schlie3t sich

ein Vortrag von Ralf Halbriigge an. Als

Pastor der Oldendorfer Marienkirche

teilt er seine Gedanken zur aktuellen

Situation der Kirchengemeinden und

wagt einen Blick in die Zukunft.

Anmeldung bis 24.01.2025
Samstag LandFrauen.Miteinander.STARK! Hof Hagebdke
08.02.2025 ...fur Klimaschutz Gerdener Str. 80
14.30 Uhr Obstbaumschnitt einfach erklart Melle-Gerden

Heute erfahren alle Interessierten,
worauf es beim Obstbaumschnitt
ankommt. Anna und Konrad Hupel,
von der Firma Hupel Gartengestaltung,
geben uns wichtige Informationen

und lassen uns unter Anleitung tUben.
Wer hat, kann eigenes Werkzeug
mitbringen. Eine Kaffeepause mit
Kuchen ,auf die Hand“ Iasst uns Raum
fur regen Austausch.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Anmeldung bis 01.02.2025
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Landfrauenverein Melle

Dienstag LandFrauen.Miteinander.STARK! Alte Sdgemuhle
18.02.2025 ...fiir Klimaschutz Am Freibad 28
14.30 Uhr KLAr Melle — wie gelingt Artenschutz Melle-Oldendorf

vor der Haustur?

Ann-Kathrin Tobien vom Biindnis KLAr

Melle gibt zun&chst einen Einblick in die

Arbeit der Organisation. Anhand von

Beispielen zeigt sie auf, mit welchen

MaRnahmen auf dem Hof, im Garten

oder der offenen Kulturlandschaft

Artenvielfalt geférdert werden kann.

Anmeldung bis 11.02.2025
Mittwoch Schiirfwunde, Schnitt oder Albert-Schweitzer-
05.03.2025 Dekubitus? Haus
18.30 Uhr Ist die Haut Iadiert, braucht sie Eisenbahnstr. 72

adaquate Versorgung. Apotheker Melle-Westerhausen

Daniel Finke sorgt fiir einen

umfassenden Uberblick in der

Wundversorgung.

Wir starten mit einem abendlichen

Imbiss. Anmeldung bis 26.02.2025
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.03.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Samstag Workshop 1 Margarete Heitland
15.03.2025 Siehe Seite 6 Kriimpelweg 31 Melle-
10.00 Uhr Kerf3enbrock
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Landfrauenverein Melle

Montag Klén-Fruhstiick bei der Eickener Vereinsraum ESV an
17.03.2025 Spielvereinigung der Wilhelm-Spilker-
09.30 Uhr Diesmal laden ,Eickener” Landfrauen Halle

die Landfrauen ein. Nach dem Segelfliegerweg 11

gemeinsamen Frihsttck berichtet Melle-Eicken-Bruche

Sabine Aufdemkampe ein wenig aus

dem Vereinsleben und ladt ein, bei

ein paar einfachen Ubungen im Sitzen

Geist und Korper in Schwung zu

bringen. Kostenbeitrag 10 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anmeldung bis 10.03.2025
Dienstag Hausliche Gewalt Evangelisches
08.04.2025 Julia Schiitte von der Gemeindehaus
14.30 Uhr Frauenberatungsstelle in Osnabriick Markt 17

spricht zu den verschiedenen Formen  Melle-Mitte

der hauslichen Gewalt und wie

Auflenstehende sie erkennen bzw. wie

sie handeln kénnen.

Es sind weitere Frauenvereine

eingeladen.

Anmeldung bis 01.04.2025
Freitag Fahrradtour zu Griinen Fenstern Treffpunkt:
09.05.2025 Wir radeln gemeinsam ca. 25 km und  Berufschulparkplatz
17.30 Uhr schauen dabei in verschiedene Griine  Lindenstr. 1

Fenster. Unterwegs machen wir Rast Melle-Mitte

bei einem Picknick, zu dem jede eine

Kleinigkeit beitragt.

Anmeldung bis 02.05.2025
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
13.05.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
15.05. — Kreisfahrt in die Toskana
25.05.2025 Siehe Seite 8
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Landfrauenverein Melle

Samstag Krauterwanderung Schutzenplatz
31.05.2025 Mit Monika Schengber entdecken Wellingholzhausen
14.30 Uhr wir auf einer etwa zweistiindigen Schitzenstr. 44

Wanderung durch das schéne Melle-

Puschkental viele Wildkrauter, an Wellingholzhausen

denen man meist achtlos voriber

geht. Wir erfahren, welche wir nutzen

kénnen oder besser stehen lassen.

Anmeldung bis 24.05.2025
Donnerstag Spargelessen bei Hakemeyer Gasthaus Hakemeyer
05.06.2025 Das Kénigsgemise kommt mit Osnabriickerstr.147
19.00 Uhr leckeren Beilagen auf den Tisch. Melle-Oldendorf

Im Anschluss sammeln wir Ideen fir

Veranstaltungen im kommenden Jahr.

Dazu werden alle um Vorschlage fiirs

neue Programm gebeten.

Anmeldung bis 25.05.2025
Freitag Tagesfahrt — ,,Lavendel mit Bier* Z0OB Melle
04.07.2025 Wir fahren zur Duftmanufaktur Melle-Mitte
11.45 Uhr TAOASIS in Lage und zur Detmolder

Brauerei. Uns erwarten Lavendelfelder
in voller Bliite, die Welt der atherischen
Ole und ein Pauschen bei Kaffee

und Torte. Dann wechseln wir zur
Bierbrauerei, héren und kosten

dort von den Spezialitaten der
Strate-Schwestern und lassen den

Tag mit einem Abendessen im
Hopfenblutenhaus ausklingen.

Die Anmeldung erfolgt durch
Uberweisung einer Anzahlung von 70 €
auf das Vereinskonto. Ein Restbetrag,
abhangig von der Personenzahl, ist im
Bus zu zahlen.

Anmeldung bis 30.05.2025

Abfahrt 12.00 Uhr
Rickkehr ca.
21.30 Uhr
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Landfrauenverein Melle

Sonntag Sonntags am Griinen Fenster Hof Méntmann
06.07.2025 Siehe Seite 7 Suttorfer Str.
11.00 Uhr Melle-Suttorf
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
08.07.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch Besichtigung Gemiisehof Biewener = Gemilsehof Biewener
20.08.2025 Nach einer Anfahrt mit Fahrrad oder Telgheide 28
14.30 Uhr Auto treffen wir uns auf dem Hof Melle-Buer
Biewener. Kathrin Aberle-Biewener
informiert uns wahrend eines 13.45 Uhr
Rundganges Uber das Firmengelande  Treffpunkt fur
Uber den Gemuseanbau und die Radfahrerinnen:
Weiterverarbeitung. Hof Mascher
Anschlieend treffen wir uns Buddenkamp 81
ca. 17.30 Uhr zu einem gemeinsamen  Melle-Altenmelle
Abendessen.
Anmeldung bis 13.08.2025
Samstag Workshop 2: Grundschule Riemsloh
30.08.2025 Siehe Seite 6 Schulstr. 11
09.00 Uhr Melle-Riemsloh
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
09.09.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
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Landfrauenverein Melle

Mittwoch
10.09.2025
14.30 Uhr

Und plétzlich ist alles anders

— wie kann ich im Alter moglichst lange
in meiner gewohnten Hauslichkeit
leben?

Petra Herder, Dipl. Fachwirtin vom
Pflegestutzpunkt Osnabrick, stellt
uns Mdglichkeiten zur Gestaltung

des Umfelds bei gesundheitlichen
Einschrankungen vor. Zudem
informiert sie uns uber Leistungen der
Kranken- und Pflegekassen, die man
beanspruchen kann.

Es ist eine Veranstaltung mit der

KFD Melle.

Anmeldung bis 03.09.2025

Katholisches
Gemeindehaus
Kohlbrink 2
Melle-Mitte

Samstag
25.10.2025
14.00 Uhr

Zeichnen mit ,,Fraulein Kate“
Unter Anleitung der lllustratorin
Katharina Staar erlernen wir die
Kunst einfacher Zeichnungen mit
Uberraschendem Effekt. Kombiniert
mit Elementen aus dem Handlettering
werden Karten und Verschenkbares
verwirklicht. Es entstehen Kosten
fur Material und Anleitung. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung bis 18.10.2025

Heimathaus Gesmold
An der Else 6
Melle-Gesmold

Mittwoch
29.10.2025
14.30 Uhr

,,Die weiBen Tauben sind miide“ —
miissen wir Frieden wieder lernen?
Judith Soegtrop-Wendt von der kath.
KLVHS Oesede erlautert uns ihre
Gedanken zu einem Thema, das

uns alle berlhrt, betrifft und betroffen
macht. Anmeldung bis 22.10.2025

Evangelisches
Gemeindehaus
Markt 17
Melle-Mitte

Mittwoch
05.11.2025
19.00 Uhr

Starke Frauen aus Melle
Siehe Seite 9

Kreissparkasse
Muihlenstr. 28
Melle-Mitte
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Landfrauenverein Melle

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.11.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Donnerstag Stadtbibliothek Melle — Begegnung, Stadtbibliothek Melle
13.11.2025 Wissen, Unterhaltung Weststr. 2
19.00 Uhr Andrea Wedegartner stellt uns die Melle-Mitte

Stadtbibliothek Melle vor. Wir lernen

die Raumlichkeiten und die vielfaltigen

Angebote wie Medienausleihe,

Veranstaltungen und Services kennen.

Anmeldung bis 06.11.2025
Mittwoch Adventsfeier Restaurant
10.12.2025 Das Team vom Weberhaus Weberhaus
14.30 Uhr serviert Kaffee und Kuchen, bevor Weberhaus 40

Schwester Joel, eine der indischen Melle-Bakum

Ordensschwestern im Christlichen
Klinikum Melle, von ihrem Ordensleben
und ihrer Arbeit in der Krankenpflege
berichtet. Weihnachtliche Texte und
Lieder stimmen uns auf die Festtage
ein.

Anmeldung bis 03.12.2025
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Landfrauenverein Neuenkirchen

v.l.n.r.: Hiltrud, Doris, Daniela, Renate, Carmen, Sabine

Zu allen Veranstaltungen laden wir herzlich ein.
Wir freuen uns jederzeit liber Ihren Besuch

Der Vorstand

Vorsitzende: Sabine Béckmann Carmen Allerdissen
Renate Paland Tel. 05428/1775 Tel. 05428/929675
Wertherstr. 55 oder 0171/7757880

49326 Melle Doris Vodegel

Tel. 05428/93081 Daniela B6Rmann Tel. 05428/2730

Tel. 05428/2903
Hiltrud Borgmeyer
Tel. 05428/1208

Sie finden uns im Internet: www.kreislandfrauen-melle.de

Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind auch moglich per Mail an:
landfrauen.neuenkirchen@gmx.de
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Donnerstag LandFrauen.Miteinander.STARK! Gasthaus
09.01.2025 ...fir Klimaschutz ,Zum Auerhahn“
14.30 Uhr Stauden - insektenfreundlich und Galbrinkstr. 1

vorwiegend unkompliziert Melle-Kuingdorf

Andrea Buddenberg erzahlt uns

Interessantes und Nitzliches tber

diese groRe Pflanzengruppe.

Anmeldung bis 02.01.2025 bei

Sabine Bockmann, Tel. 05428/1775
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
14.01.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Donnerstag Komédie am Klosterplatz in Fahrt mit dem Bus ab
16.01.2024 Bielefeld: ,,Himmlische Zeiten* - ZOB Neuenkirchen
18.30 Uhr Altwerden ist nichts fiir Feiglinge

In einer Privatabteilung eines

Krankenhauses treffen vier véllig

verschiedene Damen aufeinander,

die sich dort dem Kampf gegen das

Alterwerden stellen. Sie tun das in

komisch-lakonischer Weise. Dieser

Abend ist ein Fest flir das Leben

und die Freundschaft. Denn wer

Freundinnen hat, erlebt wahrlich

L,himmlische Zeiten"!
Mittwoch »Was das Auge erzahlt“ Gasthaus
12.02.2025 Der Heilpraktiker Karl-Heinz Stucht ,Zum Auerhahn®
14.30 Uhr aus Hiddenhausen berichtet, was das  Galbrinkstr. 1

Auge Uber unseren Korper und unsere
Gesundheit verrat.

Anmeldung bis 05.02.2025 bei

Doris Vodegel, Tel. 05428/2730

Melle-Kuingdorf
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Freitag Dreamceramics - Keramik aus Dreamceramics
21.02.2025 eigener Werkstatt Lonsweg 12
19.00 Uhr Wir wollen in einem Workshop im 32139 Spenge

Keramikmalstudio unter Anleitung

individuell Geschirr, Tassen, Schalen

oder Ahnliches gestalten. Kosten:

Individuell je nach ausgesuchter

Keramik. Max. 30 Personen.

Anmeldung bis 20.01.2025 bei

Doris Vodegel, Tel. 05428/2730
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.03.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Donnerstag Vortrag ,,Das Karussell in meinem Gasthaus
13.03.2025 Kopf* L,Zum Auerhahn®
14.30 Uhr Wege aus der Gribelfalle und wie wir ~ Galbrinkstr. 1

das Karussell im Kopf stoppen kdnnen  Melle-Kuingdorf

zeigt uns die Referentin Heide Krause-

Frische.

Anmeldung bis 06.03.2025 bei

Sabine Béckmann, Tel. 05428/1775
Samstag Workshop 1 Margarete Heitland
15.03.2025 Siehe Seite 6 Krimpelweg 31
10.00 Uhr Melle-KerRenbrock
Freitag Ein Abend im Zeichen der Schéonheit Fahrgemeinschaften
28.03.2025 im Alcina Kosmetik Café ab Parkplatz an der
17.15 Uhr In entspannter Atmosphare werden uns Kirche

kleine Tricks und Tipps an die Hand
gegeben, um unsere Ausstrahlung und
Personlichkeit zu unterstreichen und zu
optimieren. Ein kleiner Imbiss ist auch
inbegriffen, bevor die Veranstaltung
gegen 22 Uhr zu Ende geht.

Einen Kostenbeitrag von 20 € bitten
wir im Voraus auf das Konto der
LandFrauen

DE73 2655 2286 0161 0922 34 zu
Uberweisen. Max. 20 Personen.
Anmeldung bis 21.03.2025 bei

Daniela BoRmann, Tel. 05428/2903

Melle-Neuenkirchen
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Mittwoch Mord in Ostwestfalen Gasthaus
09.04.2025 Rolf Diifelmeyer, ehemaliger ev. Pfarrer ,Zum Auerhahn®
14.30 Uhr und Religionslehrer in Werther und Galbrinkstr. 1
Libbecke, schreibt seit 2012 Krimis mit Melle-Kuingdorf
regionalem Bezug zu Ostwestfalen.
Anmeldung bis 02.04.2025 bei
Renate Paland, Tel. 05428/93081
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
13.05.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
15.05. — Kreisfahrt in die Toskana
25.05.2025 Siehe Seite 8
Samstag Radeldinner Parkplatz an der Kirche
31.05.2025 Auch dieses Jahr darf unsere Radtour  Melle-Neuenkirchen
14.00 Uhr von LandFrau zu LandFrau nicht
fehlen.
Anmeldung bis 24.05.2025 bei
Daniela B6Rmann, Tel. 05428/2903
Mittwoch Betriebsbesichtigung bei der Melos GmbH
11.06.2025 Firma Melos GmbH in Melle, Bismarckstr. 4-10
15.15 Uhr einem der international flihrenden Melle-Mitte

Produzenten von farbigen Kunststoff-
und EPDM Gummigranulaten, die fir
Kunstrasenplatze, Stadionlaufbahnen,
Multifunktionsspielfelder, Spielplatze
und viele weitere Bereiche eingesetzt
werden.

Anschlielend Spargelessen
Anmeldung bis 04.06.2025 bei
Renate Paland, Tel. 05428/93081
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Juli 2025 Gartenfahrt — schon Tradition!! Fahrgemeinschaften
Auch in diesem Jahr werden wir wieder zum Parkplatz Zoo
zusammen mit Christiane Rehkamp, Osnabriick
LWK Niedersachsen, interessante
Garten besuchen.

Weitere Informationen folgen.

Sonntag Sonntags am Griinen Fenster Hof Méntmann

06.07.2025 Siehe Seite 7 Suttorfer Str.

11.00 Uhr Melle-Suttorf

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie

08.07.2025 Siehe Seite 5 Markt 20

19.30 Uhr Melle-Mitte

Freitag Cocktailabend Dorfplatz in Ostenfelde

18.07.2025 Wir mochten gerne wieder einen

19.00 Uhr lustigen Abend gemeinsam mit leckeren
Cocktails, kleinen Snacks, schénen
Gesprachen und netten Leuten
verbringen.

Anmeldung bis 11.07.2025 bei
Daniela B6mann, Tel. 05428/2903

Samstag Spaziergang durch die Treffpunkt wird noch

16.08.2025 Bauernschaften: Insingdorf bekannt gegeben

14.30 Uhr Unsere 2. Station auf der
Erkundungstour durch die
Bauernschaften fihrt uns dieses Jahr
in den Norden von Neuenkirchen nach
Insingdorf. Nach der Wanderung gibt es
zum Abschluss einen kleinen Imbiss bei
Familie Vodegel.

Anmeldung bis 09.08.2025 bei
Doris Vodegel, Tel. 05428/2730

Samstag Workshop 2: Grundschule Riemsloh

30.08.2025 Siehe Seite 6 Schulstr. 11

09.00 Uhr Melle-Riemsloh
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
09.09.2025 Siehe Seite 5 Markt 20

19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch Jahreshauptversammlung mit Gasthaus
10.09.2025 Frihstiick ,Zum Auerhahn®
09.00 Uhr Anschliefend schauen wir ins Galbrinkstr. 1

LandFrauenarchiv
Anmeldung bis 03.09.2025 bei
Daniela BoRmann, Tel. 05428/2903

Melle-Kuingdorf

Dienstag und
Mittwoch

23. und
24.09.2025

2-Tages-Fahrt nach Iserlohn

Diese Stadt im Sauerland mit ihren
rund 93000 Einwohnern werden wir in
den beiden Tagen unseres Aufenthalts
genauer unter die Lupe nehmen

und uns ihre Sehenswirdigkeiten
anschauen. Wer mitfahren mochte,
sollte sich bei Doris Vodegel,

Tel. 05428/2730 anmelden.

Parkplatz an der Kirche
Melle-Neuenkirchen

Donnerstag
25.09.2025
14.00 Uhr

Besichtigung von Averbecks Hof in
Bad Iburg-Glane

Der Hof ist nachweislich einer der
altesten im heutigen Stadtgebiet

von Bad Iburg. Heute finden wir dort
ein Heimatmuseum, und es finden
kulturelle Veranstaltungen statt.

Dies ist eine gemeinsame Fahrt mit den
LandFrauen Riemsloh-Hoyel, daher
max. 25 Personen.

Anmeldung bis 01.09.2025 bei
Renate Paland, Tel. 05428/93081

Fahrgemeinschaften
ab Parkplatz an der
Kirche

Melle-Neuenkirchen

Mittwoch
08.10.2025
15.30 Uhr

Besichtigung der Meller Klaranlage
Der Leiter des Tiefbauamts, Thomas
Grof3e Johannboke, flihrt uns durch
die Klaranlage und erklart, wie unser
Abwasser wieder gereinigt wird.

Im Anschluss gibt es leckeren Pickert
im Gasthaus ,Zum Auerhahn®.
Anmeldung bis 01.10.2025 bei

Hiltrud Borgmeyer, Tel. 05428/1208

Klaranlage Melle
Bruchstr. 38
49324 Melle
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Mittwoch ,Osteoporose* Gasthaus
22.10.2025 Charlotte Bauch von der ,Zum Auerhahn®
14.30 Uhr Landesvereinigung der Milchwirtschaft ~ Galbrinkstr. 1

Niedersachsen stellt uns die Krankheit, Melle-Kuingdorf

ihre Ursachen und die Méglichkeiten

der Behandlung bzw. Vorsorge vor.

Anmeldung bis 15.10.2025 bei

Daniela B6mann, Tel. 05428/2903
Mittwoch Starke Frauen aus Melle Kreissparkasse
05.11.2025 Siehe Seite 9 Mdahlenstr. 28
19.00 Uhr Melle-Mitte
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.11.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch »Wenn der/die Partner/-in zum Gasthaus
12.11.2025 groRten Feind wird“ ,Zum Auerhahn®
14.30 Uhr Was verbirgt sich hinter dem Begriff Galbrinkstr. 1

,Hausliche Gewalt* und welche Melle-Kuingdorf

verschiedenen Formen zahlen dazu?

Referentin Maike Ahlrichs von der

Polizeiinspektion Osnabriick gibt uns

Aufschluss dariiber.

Anmeldung bis 05.11.2025 bei

Daniela Bémann, Tel. 05428/ 2903
Dienstag »Vegetarische Vielfalt”“, Kochkurs in Juttas Kochbar
18.11.2025 Juttas Kochbar Lindenstr: 33
18.30Uhr Leckere Hauptmahlzeit ohne Fleisch! 49152 Bad Essen

Wir stellen Gemise, Hulsenfriichte,
Getreide kombiniert mit Milchprodukten
in den Vordergrund und zeigen ihre
Vielfaltigkeit und ausgefallenen
Zubereitungsmoglichkeiten auf. Und
das nicht nur fur Vegetarier.

Max. Teilnehmerzahl: 16 Personen
Anmeldung bis 09.11.2025 bei

Renate Paland, Tel. 05428/93081
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Landfrauenverein Neuenkirchen

Donnerstag Adventsfeier Gasthaus

11.12.2025 Mit Pastorin Susanne Dremel-Malitte ,Zum Auerhahn®

14.30 Uhr stimmen wir uns auf Weihnachten ein.  Galbrinkstr. 1
Anmeldung bis 04.12.2025 bei Melle-Kuingdorf

Renate Paland, Tel. 05428/93081
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Landfrauenverein Riemsloh-Hoyel

“vln.r: Lydia,

Elisabeth, Imke, Monika, Adelheid, Renate, Gerda, Ute

Zu allen Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

Wir freuen uns jederzeit iiber Ihren Besuch!

Der Vorstand

Vorsitzende:
Monika Vo3
Ratsherrenstr. 119
49328 Melle

Tel. 05226/5715

Lydia Buermann
Tel. 0172/9055616

Imke Glindemann
Tel. 0176/61761094

Adelheid BiRmeyer
Tel. 05226/5616

Ute Abing
Tel. 05226/184949

Elisabeth Meyer
Tel. 05422/5991

Gerda Stolle
Tel. 05226/659

Renate Weil}
Tel. 05226/18172

Sie finden uns im Internet: www.kreislandfrauen-melle.de
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Landfrauenverein Riemsloh-Hoyel

Dienstag Klonnachmittag Bennier Hutte
04.01.2025 bringt eure eigene Tasse mit und wer Bennier Strasse
14.30 Uhr mochte, etwas zum Schlickern Melle-Bennien
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
14.01.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Freitag ,Himmlische Zeiten*“ Komddie am
17.01.2025 wir besuchen die Komédie in Bielefeld, Klosterplatz
19.30 Uhr max. 30 Personen. Ritterstr. 1

Wir bilden Fahrgemeinschaften. 33602 Bielefeld

Verbindliche Anmeldung bis 10.01.2025

bei Renate Weil Tel. 05226/18172

und Uberweisung von 39 €

auf das LandFrauenkonto

DEO03 2655 2286 0000 5097 03
Dienstag Klonnachmittag Bennier Hutte
11.02.2025 bringt eure eigene Tasse mit und wer Bennier Strasse
14.30 Uhr mochte, etwas zum Schlickern Melle-Bennien
Samstag Jahreshauptversammlung mit Antoniushaus Hoyel
15.02.2025 »MitbringFriihstiick“ Hoyeler Kirchring
09.30 Uhr jede bringt eine Kleinigkeit mit und sagt Melle-Hoyel

bei der Anmeldung, was.

Wer nichts mitbringen kann oder

mochte, zahlt einen kleinen Obolus

Anmeldung bis 08.02.2025 bei

Monika VoB, Tel. 05226/5715
Donnerstag Frauen vom Land: ein Antoniushaus Hoyel
27.02.2025 Rollenverstéandnis im Wandel Hoyeler Kirchring
19.30 Uhr Referentin: Katrin Busch, LWK Melle-Hoyel

Niedersachsen
Anmeldung bis 20.02.2025 bei
Imke Glindemann Tel. 0176/61761094
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Dienstag Klénnachmittag Bennier Hitte
11.03.2025 bringt eure eigene Tasse mit und wer Bennier Strasse
14.30 Uhr mochte, etwas zum Schlickern Melle-Bennien
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.03.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Samstag Workshop 1 Margarete Heitland
15.03.2025 Siehe Seite 6 Krimpelweg 31 Melle-
10.00 Uhr KerfRenbrock
Donnerstag Schmokerabend in der Buchhandlung Sutmdller
20.03.2025 Sutmdller in Melle Plettenberger Str. 1
19.00 Uhr max. 20 Personen, Kosten: 6 € fur Melle-Mitte

Wein, Wasser und Snacks.

Wir bilden Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis 14.03.2025 bei

Imke Glindemann Tel. 0176/61761094
Samstag Slowflowers-Von der Anzucht ins Auf der Diele bei
22.03.2025 Beet Gerda Stolle
10.30 Uhr Alles Wichtige uber den Anbau von Herforder Str. 62 Melle-

einjahrigen Sommerblumen. Westhoyel

Von Blumensorten, Uiber deren

Anforderungen bis zum Anbau

Workshop mit Anna Kammeyer,

max. 15 Personen

Preis: 65 € inkl. Anzuchtbox,

Aussaaterde und Saatgut

Anmeldung bis 15.03.2025 bei

Imke Glindemann Tel. 0176/61761094
Dienstag Klonnachmittag Bennier Hitte
08.04.2025 bringt eure eigene Tasse mit und wer Bennier Strasse
14.30 Uhr mochte, etwas zum Schlickern Melle-Bennien
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Donnerstag Vom Umgang mit der Demenz Antoniushaus Hoyel
24.04.2025 mit Heiko Grube, Mitarbeiter der Hoyeler Kirchring
19.00 Uhr Alzheimergesellschaft Melle e.V. Melle-Hoyel
Anmeldung bis 16.04.2025 bei
Gerda Stolle, Tel. 05226/659
Samstag »Handlettering“ wie gestalte ich Feuerwehrhaus
10.05.2025 meine eigene GruBRkarte Grofl3-Aschen
10.30 Uhr Kosten fur Material und Workbook
351€
Anmeldung bis 01.05.2025 bei
Imke Glindemann, Tel. 0176/61761094
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
13.05.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
15.05. — Kreisfahrt in die Toskana
25.05.2025 Siehe Seite 8
Samstag Radtour nach Borgholzhausen Schulze Laden & Café
24.05.2025 Einkehr im Café Schulze Freistr. 23
15.30 Uhr Radfahrer treffen sich um 14.00 Uhr 33829 Borgholzhausen
am Kastanienplatz
Anmeldung bis 20.05.2025 bei
Renate Weil}, Tel. 05226/18172
Freitag Cocktailabend mit Fingerfood an der Windmiihle Westhoyel
13.06.2025 Windmiihle in Westhoyel Westhoyeler Str. 45
19.00 Uhr Wir sorgen fir die Getranke Melle-Westhoyel

und jede, die mag, bringt eine
Kleinigkeit zum Essen mit!
Anmeldung bis 10.06.2025 bei
Monika VoR Tel. 05226/5715
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Donnerstag Osteopathie - was ist das und wie Antoniushaus Hoyel

26.06.2025 kann es mir helfen Hoyeler Kirchring

14.30 Uhr Marie-Luise Beering berichtet Uber die  Melle-Hoyel
Vorteile

Anmeldung bis 20.06.2025 bei
Elisabeth Meyer Tel. 05422/5991

Dienstag Boulen und Picknick Bouleplatz Riemsloh
01.07.2025 mit Willi Reckers
17.00 Uhr Anmeldung bis 25.07.2025 bei

Ute Abing, Tel. 05226/184949

Sonntag Sonntags am Griinen Fenster Hof Méntmann
06.07.2025 Siehe Seite 7 Suttorfer Str.

11.00 Uhr Melle-Suttorf
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
08.07.2025 Siehe Seite 5 Markt 20

19.30 Uhr Melle-Mitte

Dienstag Besichtigung der Hafenkaserei Hafenkaserei Miinster
12.08.2025 Miinster Am Mittelhafen 20
17.00 bis 20.00 mind. 15 Personen, Kosten pro Person 48155 Munster

Uhr ca. 35 € plus Fahrtkosten

Wir fahren mit dem Zug ab
Bruchmdihlen.

Anmeldung bis 06.08.2025

bei Lydia Buermann, Tel. 0172/9055616
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Samstag Slowflowers: Pflege und Ernte von  Auf dem Feld
16.08.2025 Schnittblumen Hunenburgweg
10.00Uhr Besuch auf dem Blumenfeld von Anna  Melle-Bennien

Kammeyer.

Wir bekommen gezeigt, wie wir unsere

Schnittblumen pflegen und ernten und

wie sie ein langes Vasenleben haben.

Kann als Aufbaukurs fir den Marzkurs

LSlowflowers: von der Anzucht ins Beet"

genutzt werden. Kosten: 35 €

Zum Abschluss durfen wir uns aus dem

Blumenbeet eine eigene Vasenfillung

zusammenstellen. Bitte Weckglas/Vase

mitbringen

Anmeldung bis 04.08.2025 bei

Imke Glindemann Tel. 0176/61761094
Samstag Workshop 2: Grundschule Riemsloh
30.08.2025 Siehe Seite 6 Schulstr. 11
09.00 Uhr Melle-Riemsloh
Dienstag Widerstand war gestern - Antoniushaus Hoyel
09.09.2025 einvernehmliche Lésungen finden Hoyeler Kirchring
19.00 Uhr ist heute Melle-Hoyel

Im Dialog mit dem Trennungs-

Scheidungs-Mediator Uwe Bringewatt

Anmeldung bis 01.09.2025 bei

Lydia Buermann, Tel. 0172/9055616
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
09.09.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
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Donnerstag Gemeinsam mit den LandFrauen Averbecks Hof 5
25.09.2025 Neuenkirchen besuchen wir den 49186 Bad Iburg
15.00 Uhr Museumshof Averbeck in Glane

mit Besichtigung und Kaffeetrinken

max. 25 Personen, wir bilden

Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis 04.09.2025 bei

Lydia Buermann, Tel. 0172/9055616
Freitag Wir besichtigen das August- Bdckstiegel-Museum
10.10.2025 Bockstiegel-Museum in Werther Schlo3str. 109/111
16.00 Uhr Eintritt 7 € mit Fihrung, 33824 Werher
Besichtigung max. 30 Personen

anschlieRend Pickertessen bei Elisabeth Kerksiek
18.00 Uhr Elisabeth Kerksiek Nordholz 2
Essen Kosten ca. 15 € 33824 Werther

Wir bilden Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis 03.10.2025 bei

Renate Weil} Tel. 05226/18172
Dienstag Klénnachmittag Bennier Hutte
14.10.2025 Wir treffen uns zum ersten Mal nach Bennier Strasse
14.30 Uhr der Sommerpause. Melle-Bennien

Bringt eure eigene Tasse mit und wer

mochte, etwas zum Schlickern
Mittwoch Handykurs mit Imke und Eike Renate Weil}
22.10.2025 bei Renate Weil3, max. 10 Personen Liningsteich 14
18.30 Uhr Anmeldung bis 17.10.2025 bei Melle

Imke Glindemann Tel. 0176/61761094
Mittwoch Starke Frauen aus Melle Kreissparkasse
05.11.2025 Siehe Seite 9 Muhlenstr. 28
19.00 Uhr Melle-Mitte
Dienstag Klonabend mit Biichertauschborse  Antoniushaus Hoyel
11.11.2025 Schenken wir unseren Blichern Hoyeler Kirchring
19.00 Uhr ein zweites Leben, jedes Genre ist Melle-Hoyel

erwilnscht
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Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.11.2025 Siehe Seite 5 Markt 20

19.30 Uhr Melle-Mitte
Donnerstag Hulsenfriichte — kleine Kraftpakete  Antoniushaus Hoyel
20.11.2025 Annegret Nitsch informiert uns tUber Hoyeler Kirchring
18.00 Uhr unterschiedliche Hulsenfrichte Melle-Hoyel

und ihren Wert fir die Ernahrung.

Wir werden gemeinsam Gerichte
verkosten und neue Ideen und Rezepte
mit nach Hause nehmen.

Anmeldung bis 14.11.2025 bei

Lydia Buermann, Tel. 0172/9055616

Montag Adventsfeier mit kleiner Bastelei Antoniushaus Hoyel
01.12.2025 Anmeldung bis 28.11.2023 bei Hoyeler Kirchring
14.30 Uhr Gerda Stolle, Tel. 05226/659 Melle-Hoyel

Der Praventionskurs trifft sich jeden Mittwoch von 9.00 - 10.00 Uhr
in der alten Turnhalle in Riemsloh mit der Sportwissenschaftlerin
Daniela Wilmes. Schwerpunkt Reha und Prophylaxe.

Die Patchworker treffen sich 14-tagig im Feuerwehrhaus

Grof3-Aschen, Termine bitte bei Renate Briinger, Tel.: 05226/5234
erfragen.
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Landfrauenverein Wellingholzhausen

=

v.l.n.r.. Sandra, Ulrike, Gisela, Marlies, Anja, Monika ¢ vorne: Christa, Maria

Zu den Veranstaltungen laden wir herzlich ein. Gaste sind jederzeit willkommen.

Der Vorstand

Vorsitzende: Maria Altemoller Christa Hilker
Ulrike Heitland Tel. 05429/378 Tel. 05429/1519
Krimpelweg 31

49326 Melle Marlies Potts Anja Schulte

Tel. 05429/750 Tel. 05429/701 Tel. 05429/929207
Monika Niederniehaus Sandra Ahlersmann Gisela Stuer

Tel. 05429/362 Tel. 05429/456 Tel. 05429/351

Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind auch méglich per Mail an:
landfrauen-wellingholzhausen@gmx.de
Sie finden uns im Internet: www.kreislandfrauen-melle.de
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Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
14.01.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch Jahreshauptversammlung Gasthof Schrage
15.01.2025 Was ist Geriatrie (Altersmedizin) ? Dissener Str. 15
14.30 Uhr Welche medizinischen Melle-Wellingholzhausen
Bereiche behandelt ein Geriater
(Altersmediziner) an uns immer
alter werdenden Menschen? Uber
die geriatrische Frihrehabilitation
berichtet uns die Cheféarztin Dr. Carolin
Schrameyer, Christl. Klinikum Melle.
Anmeldung bis 10.01.2025 bei
Sandra Ahlersmann, Tel. 05429/456
Mittwoch »Ein gutes Ende fiir das Leben* Gasthf Schrage
12.02.2025 Angst beginnt im Kopf, Mut aber auch.  Dissener Str. 15
14.30 Uhr Wissen macht Mut. Melle-Wellingholzhausen
Wie die Meller Hospizinitiative
Sterbenden und deren Angehdrigen
hilft. Anmeldung bis 07.02.2025 bei
Christa Hilker, Tel. 05429/1519
Freitag »Weinprobe* Familie Hemker
14.02.2025 Die Geschmacksknospen mal wieder Himmerner Heide 2a
18.00 Uhr auf Vordermann bringen? Kein Melle-Wellingholzhausen

Problem. Bei einer Verkostung des
Weinhauses Béttcher wirst du bestimmt
Hobby-Sommelier.

Kostenumlage erfolgt vor Ort.
Anmeldung bis 07.02.2025 bei

Gisela Stuer, Tel. 05429/351
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Samstag Frihstiick Canisiusheim
08.03.2025 ,»Ab heute bin ich gliicklich!“ Uhlandstr. 6
09.00 Uhr Was ist Gliick? Wo finde ich mein Melle-Wellingholzhausen
Glick? Wird die Glickslehrerin
Martina Belling uns gliicklich machen?
Kostenumlage erfolgt vor Ort.
Anmeldung bis 28.02.2025 bei
Ulrike Heitland, Tel.05429/750
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.03.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Samstag Workshop 1 Margarete Heitland
15.03.2025 Siehe Seite 6 Krimpelweg 31
10.00 Uhr Melle-Kerf3enbrock
Mittwoch Besuch des Landtages in Hannover Treffpunkt wird noch
26.03.2025 mit interessantem Rahmenprogramm.  bekannt gegeben
Anmeldung durch Anzahlung von
25 € auf das Konto der LandFrauen.
Mittwoch »Zwischen Hiiftgold und Tratsch“ Fachwerk 1775
09.04.2025 Wir treffen uns zum Kaffeeklatsch wie ~ Am Ring 40
14.30 Uhr in den 60-er Jahren. Melle-Wellingholzhausen
Anmeldung bis 27.03.2025 bei
Monika Niederniehaus, Tel. 05429/362
Freitag ,»Mit dem Smartphone fotografieren  Ort wird noch
25.04.2025 wie ein Profi“ bekanntgegeben.
18.00 Uhr Jochen Bredenstein erklart uns, wann

wir auf den Ausléser driicken sollen.
Anmeldung bis 18.04.2025 bei
Ulrike Heitland, Tel. 05429/750
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Mittwoch »Ruhe in Frieden“
07.05.2025 Wir besichtigen das Krematorium in
14.00 Uhr Osnabruck. Anschliefiend fahren wir
zum Kartoffelhaus in Melle.
Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bis 30.04.2025 bei
Marlies Potts, Tel. 05429/701
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
13.05.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
15.05. — Kreisfahrt in die Toskana
25.05.2025 Siehe Seite 8
Mittwoch »Maigang* Parkplatz hinter der
28.05.2025 Die Dorffuhrerin Karin Klocke vermittelt Kirche
18.00 Uhr uns Fakten zur Geschichtes unseres Melle-Wellingholzhausen
Dorfes. Im Anschluss treffen wir uns auf
Vornholt's Hof zum gemitlichen Imbiss.
Anmeldung bis 21.05.2025 bei
Anja Schulte, Tel. 05429/929207
Mittwoch »Spinat macht stark!“ Canisiusheim
18.06.2025 Ernahrungsmythen unter der Lupe. Uhlandstr. 6
14.30 Uhr Okotrophologin Annegret Nitsch erklart  Melle-Wellingholzhausen
uns, was es mit den Mythen Uber
Lebensmittel auf sich hat.
Gemeinschaftsveranstaltung mit den
LandFrauen Buer.
Anmeldung bis 11.06.2025 bei
Maria Altemdller, Tel. 05429/378
Donnerstag ,Wie schmeckt das Essen der
26.06.2025 Zukunft?“
08.00 Uhr Tagesfahrt nach Quakenbriick

mit weiterem Rahmenprogramm

Wir besuchen das DIL = Deutsches
Institut fir Lebensmitteltechniken,
Bindeglied zwischen Wissenschaft und
Produktentwicklung von Lebensmitteln.
Nahere Informationen werden noch
bekannt gegeben.
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Sonntag Sonntags am Griinen Fenster Hof Méntmann
06.07.2025 Siehe Seite 7 Suttorfer Str.
11.00 Uhr Melle-Suttorf
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
08.07.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Donnerstag »Blumen Rahe und seine Tomaten“  Parkplatz Canisiusheim
28.08.2025 erwarten uns in seinen Uhlandstr.
13.30 Uhr Gewachshausern. Melle-Wellingholzhausen
Anschlieend fahren wir zum
Renkenorener See zum Kaffeetrinken.
Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bis 22.08.2025 bei
Ulrike Heitland, Tel. 05429/750
Samstag Workshop 2: Grundschule
30.08.2025 Siehe Seite 6 Riemsloh
09.00 Uhr Schulstr. 11
Melle-Riemsloh
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
09.09.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch ,Kaffee neu erleben* Bohnen Muhle
24.09.2025 Was macht guten Kaffee aus? Dissener Str. 58
18.30 Uhr Der Barista Ansgar Pleye teilt uns Melle-Wellingholzhausen
Kaffeetrinkern sein Fachwissen mit.
Anmeldung bis 20.09.2025 bei
Ulrike Heitland, Tel. 05429/750
Mittwoch LandFrauen. Miteinander. STARK! Gasthof Schrage
08.10.2025 ... fir Klimaschutz Dissener Str. 15
14.30 Uhr »Ist das Miill? Kann das weg?“ Melle-Wellingholzhausen

Bringt das Miilltrennen tberhaupt
etwas? Frau Stormann von der Firma
AWIGO klart Missverstandnisse und
Unklarheiten auf.

Anmeldung bis 01.10.2025 bei
Marlies Potts, Tel. 05429/701
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Dienstag Kreatives herbstliches Basteln Hof Oberniehaus
21.10.2025 in der Bastelscheune von und mit Sondermuhlener Str. 55
18.00 Uhr Maria Oberniehaus. Melle-Wellingholzhausen
Unkostenumlage erfolgt vor Ort.
Anmeldung bis 05.10.2025 bei
Gisela Ster, Tel. 05429/351
Mittwoch Starke Frauen aus Melle Kreissparkasse
05.11.2025 Siehe Seite 9 Muhlenstr. 28
19.00 Uhr Melle-Mitte
Dienstag Stammtisch Bistro Galerie
11.11.2025 Siehe Seite 5 Markt 20
19.30 Uhr Melle-Mitte
Mittwoch »ich stehe meine Frau.“ Gasthof Schrage
12.11.2025 Was Frauen stark macht. Dissener Str. 15
14.30 Uhr Frauen in Beruf und Ehrenamt. Melle-Wellingholzhausen
Die Vizeprasidentin des
LandFrauenverbandes Weser-Ems
Monika Feil gibt uns Ratschlage.
Anmeldung bis 04.11.2025 bei
Ulrike Heitland, Tel. 05429/750
06. und Traditioneller Weihnachtsmarkt Schulhof
07.12.2025 auf dem Schulhof mit frischen Goethestr. 4
Pfannkuchen und Likéren Melle-Wellingholzhausen
Mittwoch Wiehnachtsfier up platt Canisiusheim
17.12.2025 De Grautfamilje Kiekebusch stimmt uns Uhlandstr. 6
14.30 Uhr up de Deele des Canisiumsheims up Melle-Wellingholzhausen

Wiehnachten in.
Anmeldung bis 08.12.2025 bei
Christa Hilker, Tel. 05429/1519
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Flotentone

Zu unserer Blockflétengruppe gehoren
Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassfléten

Wir treffen uns 14-tagig, dienstags um 19.30 Uhr
abwechselnd bei den Mitgliedern der Gruppe.

Frauen, die Spall am
Musizieren haben,
sind herzlich eingeladen.

Infos & Kontakt:

Lore Wohrmann
Tel. 054 22 /22 81

oder

Gerlinde Ténsing
E-Mail: gerlinde.toensing@web.de

- Seite 50 -



)
| = ——— Fyinnocalicrhac
~. 7 Vange ‘ sches
N L
O\ /0

£°_  Dorfhelferinnenwerk

NN/
\{ I S e
] Niedersachsen e. \

Was macht eine Familie, wenn die Mutter pl6tzlich ausfallt?

Wer wascht die Wasche, kocht das Mittagessen und
kimmert sich um die Hausaufgaben?

Keine Sorge - die Dorfhelferin springt ein!

Die Dorfhelferinnenstation ganz in ihrer Nahe:
Melle-Wittlage-Osnabruick

Einsatzleitung: Vanessa Meyer-Uphaus

Mobil: 0176-19124125

Fax; 0511-1241977

E-Mail: melle-wittlage.osnabrueck@dorfhelferin-nds.de

Sorgentelefone und
Familienberatungen

SCAN ME

Horen Spuren Ermutigen

In schwierigen Lebenssituationen
Bei personlichen Krisen und familiaren Problemen

Sie erreichen uns unter:
(05401) 86 68 20 Katholische LandvolkHochschule Oesede

(04137) 81 25 40 Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide,
HVHS Barendorf e.V.

(04402) 84 488 Evangelische Heimvolkshochschule Rastede
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Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den LandFrauenVerein

Name Vorname

PLZ, Ort Stralle, Haus-Nr.

Telefon Mobil

E-Mail Adresse Beruf

Geburtsdatum Beginn der Mitgliedschaft

Der Jahresbeitrag betragt zur Zeit 25,00 Euro.

Ich erkenne die Vereinssatzung sowie den festgelegten Jahresbeitrag an. Der Austritt aus dem
Verein ist schriftlich unter den in der Satzung genannten Bedingungen zu erklaren und kann
nur zum Ablauf eines Kalenderjahres beendet werden. Anderungen der Mitgliedschaft (z.B.
neue E-Mail, Bankverbindung) sind dem Verein umgehend mitzuteilen.

Ort, Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Zahlungsempfanger: LandFrauenverein

Glaubiger-ID-Nummer:

Meine Bankverbindung

IBAN: DE

BIC:

Kreditinstitut:

Kontoinhaberin:

Ich erméachtige den LandFrauenVerein , den Jahresbeitrag zu Lasten
des oben angegeben Kontos einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, diese
Lastschrift einzuldsen. Die Mandatsreferenznummer wird vom Verein vergeben.

Ort, Datum Unterschrift
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Einverstandniserklarung
zur Nutzung personlicher Daten
und zur Verdffentlichung von Fotos

Personenbezogene Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Bankda-
ten, die allein zum Zwecke der Durchfiihrung der bestehenden Mitgliedschaft wie
Erstellung von Mitglieder- und Reiselisten, Bussitzplanen, Kassenfiihrung, Versand
von Einladungen notwendig und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzli-
cher Berechtigungen (Art. 6 lit.b. DSGVO) erhoben.

Ich willige ein, dass die oben aufgefiihrten personenbezogenen Daten vom
LandFrauenVerein ...................... nur intern bzw. - wenn erforderlich - an den
jeweiligen Dienstleister (z. B. Reiseunternehmen) weitergegeben werden dirfen.

AuRerdem bin ich damit einverstanden, dass Aufnahmen, auf denen ich im Rahmen
von Aktivitaten mit den Landfrauen zu sehen bin, fur Vereins- und Verbandszwecke
unentgeltlich genutzt werden durfen (z. B. in Zeitungsartikeln, Berichten, Power
Point Prasentationen, zur Jahreshauptversammlung, Neuen Medien und auf der
Internetseite des Vereins).

Erlauterungen:

Sie sind gemaR § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, bei dem LandFrauenVerein
................ eine umfangreiche Auskunft zu den zu lhrer Person gespeicherten
Daten zu erhalten.

Gemal § 17 DSGVO konnen Sie jederzeit gegenuber dem
LandFrauenVerein ............... die Berichtigung, L6schung und Sperrung
einzelner personenbezogener Daten verlangen.

Sie kdnnen darlber hinaus jederzeit ohne Angabe von Griinden von lhrem
Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit
Wirkung fur die Zukunft abandern und ganzlich widerrufen.

Sie kdnnen den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax dem
LandFrauenVerein ...................... Ubermitteln.

Diese Einwilligung erteile ich freiwillig. Mir ist bekannt, dass mir keine Nachteile
entstehen wirden, wenn ich sie nicht erteile oder sie widerrufe.

Ort, Datum Unterschrift
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Wir unterstiitzen die Landfrauen gerne in ihrem
AR Ehrenamt und wiinschen fiir ihre Arbeit alles Gute.

SOLVER®

INNOVATIONEN AUS DEM OSNABRUCKER LAND

Die Maschinenfabrik WILHELM NIEMANN GmbH & Co. in Melle-Neuenkirchen ist
Hersteller von hochwertigen Maschinen fur die Farben-, Lack- und chem. Industrie.
Das im Jahre 1889 gegriindete Familienunternehmen ist international tatig und
liefert Qualitat Made in Germany in alle Welt.

MARKT g
FUHRER Ko
Future Champion ]
2024

WILHELM NIEMANN
GmbH & Co.
Dispergier- und
Feinmahitechnik

49326 Melle-Neuenkirchen WILHELM NIEMANN Il MADE BY NIEMANN
Deutschland / Germany MASCHINENFABRIK MADE IN GERMANY
T: +49 (0) 5428/9500 T emrmnlm Mmoo

" » DISPERGIER- UND FEINMAHLTECHNIK SINCE 1963
E: info@niemann.de
www.niemann.de
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